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डररान-धमकरान क प्िराव सकल क 
प्रांरण क बराहर तक जरात ह। मरातरा-
पितरा* क रूि म, आिको ककस बरात 
करा ध्यरान रखनरा ह, आि क्यरा कर 
सकत ह और आि मदद क भल्य 
कहराँ जरा सकत ह, इसकी जरानकरारी 
्यहराँ दी रई ह।
*इस मरारदभ्करा म “मरातरा-पितरा” करा मतलब मरातरा-पितरा और अभििरावकरों स ह।

डररानरा-धमकरानरा क्यरा ह? 
डररानरा-धमकरानरा ऐसरा आक्रामक बतरा्गव ह जो पवभ्ष्ट रूि स सम्य क 
सराथ दोहररा्यरा जरातरा ह। इसकरा उद्ेश्य नकसरान िहचरानरा, डररानरा ्यरा कष्ट 
िहचरानरा ्यरा ककसी अन्य व्यक्ति क भल्य सकल म नकराररातमक ि्यरा्गवरण 
बनरानरा होतरा ह। डररानरा-धमकरानरा ऐसी ससथतत म होतरा ह जहराँ कोई 
वरासतपवक ्यरा महसस कक्यरा र्यरा ्क्ति करा असंतलन हो। 
इसकी िण िररिराषरा The Education Act (भ्क्रा करानन), http://www.e-laws.gov.on.ca
म दी रई ह।

http://www.e-laws.gov.on.ca
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े े ेडरान-धमकान क प्रकार
्यदद मर बचच को ्रारीररक रूि स चोट न िहची हो तो क्यरा ्यह 
डररानरा-धमकरानरा ह?
डररानरा-धमकरानरा कई रूि ल सकतरा ह। ्यह तनमन प्करार स हो सकतरा ह:
• शारीररक – प्हरार, धककरा दनरा, संिपति को नकसरान िहचरानरा ्यरा चररानरा
• मौखिक – नराम लकर िकरारनरा, मजराक उडरानरा, ्यरा लगरक, जराततसंबंधी, ्यरा मरानव द्राररा घणणत फस्त्यराँ कसनरा
• सामाजिक – अन्य लोररों को ककसी समह स अलर रखनरा ्यरा उनक बरार म अफवराह फलरानरा
• ललखित – ऐसी दटपिणण्यराँ ्यरा संकत भलखनरा जो तकलीफ िहचरान वराल ्यरा अिमरानजनक हरों
• इलक्ट्रॉननक (आम तौर िर सराइबर-बलीइर क नराम स जरानी जरान वराली) – ई-मल, सल फोनरों (उदरा., टकसट 
मससजंर) क प््योर क जरर्य, और सरामरासजक मीक्ड्यरा सराइट िर अफवराह फलरानरा ्यरा तकलीफ िहचरान वराली 
फस्त्यराँ कसनरा।

इलकट्रॉतनक बलीइर (डररानरा-धमकरानरा) ्यरा  
सराइबर-बलीइर क्यरा ह?
्यह इलेकट्रॉतनक सचंरार है:
• सजसकरा प््योर अन्य व्यक्ति को िरे्रान करने, धमकराने ्यरा लस्जत करने के भल्ेय  

कक्यरा जरातरा है।
• जो ईमेल, सल ै फोनरों, टेकसट मसेैसजस और सरामरासजक मीक्ड्यरा सराइटरों करा प््योर धमकराने,  

िरे्रान करने, लस्जत करने, सरामरासजक रूि से अलर करने ्यरा मरानहरातन करने और  
भमत्तराओ ंको हरातन िहँुचराने के भल्ेय करतरा है।

• सजसमें नीचरा ददखरानरा, बेइ्जती करनरा ्राभमल है और सजसमें अफवराहें फैलरानरा, रोिनी्य  
जरानकरारी, तसवीरें ्यरा वीक्ड्यो सराझरा करनरा ्यरा ककसी को हरातन िहँुचराने की धमकी देनरा िी 
्राभमल हो सकतरा है।

• जो सदैव आक्रामक और तकलीफदेह होतरा है।
ओटरारं र्यो के सककू लरों में, प्धरानराचरा्ययों से सराइबर-बलीइु ंर को रोकने की अिेक्रा की जराती है ्यदद 
इसकरा असर सककू ल के वरातरावरण िर हो रहरा हो। उदराहरण के भल्ेय, ्यदद ककसी छरात् को डररा्यरा-
धमकरा्यरा जरा रहरा हो, और सककू ल में अन्य छरात्रों को उसके बरारे में िेजे रए ककसी ईमेल सदें् 
के िररणरामसवरूि वह लस्जत महसस कू करतरा/करती है, तो वह सककू ल जरानरा नहीं चराहेररा/चराहेरी।
चराहे वह ककसी िी रूि में हो, डररानरा-धमकरानरा असवीकरणी्य है।
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डररानरा-धमकरानरा तब होतरा ह जब लोररों क बीच 
्क्ति करा असंतलन होतरा ह। “असंतलन” करा 
मतलब हो सकतरा ह कक एक छरात् अगधक आ्य 
करा ह, भिनन जरातत करा ह ्यरा उसक दसररों स 
अगधक भमत् ह।

क्यरा संघष और डररानरा-धमकरानरा एक ही बरात ह? 
लोर किी-किी संघष को डररानरा-धमकरानरा समझ सकत ह, लककन ्य भिनन बरात ह।

संघष ऐस दो ्यरा अगधक लोररों क बीच होतरा ह सजनम ककसी बरात िर असहमतत, ररा्य की भिननतरा ्यरा भिनन 
पवचरार होत ह। छरात्रों क बीच संघष करा अथ हर बरार डररानरा-धमकरानरा नहीं होतरा ह। बचच छोटी उम्र म सीखत ह 
कक अन्य लोररों करा दृपष्टकोण उनक अिन दृपष्टकोण स भिनन हो सकतरा ह, लककन दृपष्टकोण िरान की क्मतरा करा 
पवकरास करन म सम्य लरतरा ह और ्यह प्कक््यरा प्रारभिक व्यसकतरा म जरारी रहती ह (Stepping Stones: A 
Resource on Youth Development, िष्ठ 26)।

संघष म, प्त्यक व्यक्ति को अिन पवचरार प्कट करन म आरराम महसस होतरा ह, और इसम ्क्ति करा कोई 
असंतलन नहीं होतरा ह। प्त्यक व्यक्ति अिन पवचरार ि् करन म सक्म महसस करतरा ह। संघष करा सकराररातमक 
्यरा नकराररातमक होनरा इस िर तनिर होतरा ह कक लोर संघष स कस तनिटत ह । 

संघष तब नकराररातमक हो जरातरा ह जब कोई व्यक्ति हरातनकरारक बरात ्यरा कराम करक आक्रामक बतरा्गव करतरा ह। तब 
संघष एक आक्रामक अतरकक््यरा होतरा ह। संघष कवल तिी डररानरा-धमकरानरा बनतरा ह जब इस बरार-बरार दोहररा्यरा 
जरातरा ह और ्क्ति करा असंतलन होतरा ह। सम्य क सराथ, बतरा्गव करा एक ढर पवकभसत हो सकतरा ह जहराँ वह 
व्यक्ति जो संघष म आक्रामक बतरा्गव करतरा ह वह उस जरारी रख सकतरा ्यरा और बबरराड सकतरा ह। जो व्यक्ति 
आक्रामक संघष करा प्राप्तकतरा्ग होतरा ह वह अिनरा दृपष्टकोण प्कट करन म कम स कम सक्म महसस कर सकतरा 
ह और अगधक स अगधक ्क्तिहीन महसस करतरा ह। ्यह वह सम्य ह जब नकराररातमक संघष डररान-धमकरान म 
बदल सकतरा ह। 

सकल डररान-धमकरान और संघष करा सरामनरा भिनन तरह स कररी। उदराहरण क भल्य, संघष क मरामल म, सकल 
क सटराफ करा कोई सदस्य छरात्रों को अिनी बरात कहन क भलए एकत् कर सकतरा ह और भमलकर ससथतत को हल 
करन म सहरा्यतरा कर सकतरा ह। 

डररान-धमकरान क मरामल म, प्धरानराचरा्य प्रतत्ील अन्रासन िर पवचरार कर सकतरा ह, सजसम तनलंबन ्यरा 
तनषकरासन ्राभमल हो सकतरा ह। 

डररानरा-धमकरानरा ककतनी रंिीर समस्यरा ह? 
डररानरा-धमकरानरा किी िी सवीकरा्य नहीं ह? इस कवल “बड होन करा दहससरा” नहीं मराननरा चरादह्य। ्ोध और 
अनिव सतत रूि स द्रा्गत ह कक डररानरा-धमकरानरा एक रंिीर मद्रा ह, सजसक िररणराम संबद्ध छरात्रों, उनक 
िररवराररों और सरागथ्यरों, तथरा उनक इदगरद क समदरा्य क भल्य दरररामी होत ह।

जो बचच िीक्डत होत ह, अन्य बचचरों को डररात-धमकरात ह, ्यरा दोनरों, उनह कई िरावनरातमक, बतरा्गव-संबंधी और 
ररशतदेरारी की समस्यराओ क होन करा जोणखम होतरा ह, और उनह न कवल सकल म, बस्क उनक सरार जीवन म 
सवसथ संबंध सथरापित करन क भल्य व्यसकरों क समथन की जरूरत िडती ह। 
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Centre for Addiction and Mental Health 
(CAMH) (लत और मरानभसक सवरास्थ्य क भलए 
कद्र) क एक 2011 क अध्य्यन क अनसरार, 
ओटंरारर्यो क लरिर तीन म स एक छरात् (29 
प्तत्त) सकल म डरराए-धमकराए जरान की सचनरा 
देत ेहैं।

सजन बचचरों को डररा्यरा-धमकरा्यरा जरातरा है वे अकसर सरामरासजक गचतरा, ं अकेलेिन, सबंंध-पवचछेद, ्रारीररक बीमरारर्यरों 
और आतमसममरान की कमी करा अनिव ु करत ेहैं। वे ि्य से ग्रसत िी हो सकत ेहैं, आक्रामक बतरा्गव अिनरा सकत े
हैं, ्यरा अवसराद में जरा सकत ेहैं। कुछ छरात् सककू ल में अनिसु सथत हो सकत ेहैं, उनके अक ं कम हो सकत ेहैं, ्यरा वे 
िरी कू तरह से सककू ल ही छोड सकत ेहैं क्यरोंकक उनहें डररा्यरा-धमकरा्यरा र्यरा है।

व बचच ्यरा कक्ोर जो अन्य लोररों को कष्ट िहचरान क भल्य ्क्ति और आक्रामकतरा करा उि्योर करनरा सीख जरात 
ह सराधरारण तौर िर सही और रलत क बीच अतर िर ध्यरान दनरा बंद कर सकत ह। अततः, व तनददत व्यसक 
बन सकत ह। इसभल्य, सजतनरा ज्दी संिव हो डररान-धमकरान को रोकन म उनकी सहरा्यतरा करनरा महतविण ह।

क्यरा लडक और लडकक्यराँ समरान तरीक स डररात-धमकरात ह?
लडक और लडकक्यराँ दोनरों ही डररान-धमकरान म ्राभमल हो सकत ह। लडकरों द्राररा ्रारीररक तौर िर डररान-धमकरान 
की संिरावनरा होती ह, जबकक लडकक्यराँ आम तौर िर अगधक अप्त्यक् तरीक अिनराती ह, जस सहिरादि्यरों क बरार 
म रि्ि करनरा ्यरा रततपवगध्यरों ्यरा समहरों म स बराहर तनकरालकर उनह अलर करनरा। उम्र क सराथ, तथरापि, 
लडकरों और लडकक्यरों दोनरों क द्राररा मौणखक और सरामरासजक तरीकरों स डररान-धमकरान की अगधक संिरावनरा होती ह। 

म कस कह सकतरा/सकती ह कक मर बचच ्यरा कक्ोर को डररा्यरा-
धमकरा्यरा जरा रहरा ह?
एक छोटी बचची ्रा्यद “बली” ु ््द को न समझ, े लेककन वह जरानती है कक कोई कब नीच कराम कर रहरा है, उसे 
चोट िहँुचरा रहरा है, ्यरा उसे दखी ु ्यरा डररा हुआ महसस कू कररा रहरा है। हो सकतरा है कक वह आिको न बतराए क्यरोंकक 
उसे डर हो सकतरा है कक ्यदद वह ककसी को “बतराएरी”, “चरली ु करेरी” ्यरा “िरारेरी” तो बरात और बबरड सकती है। 

चगली करना बनाम बताना
चगली करना बताना

ककसी व्यक्ति को िर्रानी म डरालन क भल्य उसक 
बरार म बतरानरा चरली करनरा ह।

बतरानरा उस सम्य मदद िरानरा ह जब आिको ्यरा आिकी 
िहचरान क ककसी व्यक्ति को चोट िहचराई जरा रही ह, ्यरा 
सरक्क्त रहन करा आिकरा ्यरा उनकरा अगधकरार छीनरा जरा 
रहरा हो।

(Ontario Teachers’ Federation (OTF) और Le Centre Ontarien de prévention des agressions (COPA), 
Creating Safe Schools, January 2012, िष्ठ 56)

हो सकतरा है कक आिकरा कक्ोर आिको न बतराए कक कोई समस्यरा है और बतरा्गव करा वणन ्ग करने के भल्ेय “डरराने-
धमकराने” की बजरा्य “उतिीडन” जसेै ््द करा प््योर कर सकतरा है। कक्ोर अकसर चीजरों से खदु तनिटनरा िसदं करत े
हैं। वे ्रा्यद समझ सकत ेहैं कक आि िरे्रान हो जराएँरे, कक आि उनकी प्ौद्ोगरकी जसेै उनके सल ै फोन छीन लेंरे, 
्यरा वे मरातरा-पितरा को भलप्त करने में लस्जत महसकूस कर सकत ेहैं। 
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िल ही वह इस बरार म बरात न कर, तो िी आि ऐस संकतरों की तलरा् कर सकत ह सजनस ितरा लरतरा ह कक 
उनको डररा्यरा-धमकरा्यरा जरा रहरा ह। ्यहराँ कछ ध्यरान दन ्योग्य संकत ह: 

• जो बचच डरराए-धमकराए जरा रह ह व सकल जरानरा नहीं चराह सकत ह ्यरा सकल क ददनरों म रो सकत ह ्यरा 
बीमरार महसस कर सकत ह। 

• हो सकतरा ह कक उनह अन्य बचचरों क सराथ रततपवगध्यरों ्यरा सरामरासजक समरारोहरों म िरार लन की इचछरा न हो। 

• जसरा व सरामरान्यत्यरा करत ह उसस हट कर बतरा्गव कर सकत ह।

• व अचरानक िसै ्यरा व्यक्तिरत वसतए खोनरा ्रू कर सकत ह, ्यरा फट किडरों ्यरा टटी हई वसतओ ंक सराथ घर 
आ सकत ह, और ऐस सिष्टीकरण द सकत ह सजनकरा कोई मतलब नहीं होतरा ह। 

• जो कक्ोर डरराए-धमकराए जरात और/्यरा िर्रान कक्य जरात ह व सकल छोड दन क बरार म िी बरात कर सकत 
ह और उन रततपवगध्यरों को छोडनरा ्रू कर सकत ह सजनम अन्य छरात् ्राभमल हरों।

मर बचच को डररा्यरा-धमकरा्यरा जरा रहरा ह। मझ क्यरा करनरा चरादह्य? 
• अिन बचच की बरात सन और उस पवश्रास ददलराए कक सरक्क्त रहनरा उसकरा अगधकरार ह। 

• त्थ्यरों क बरार म सिष्ट रह। क्यरा हआ और कब हआ इस िर नोटस बनराए।

• अिन बचच को ्यह समझन म मदद कर कक “भ्करा्यत करन”, “चरली करन” ्यरा “बतरान” तथरा ररिोट करन क 
बीच भिननतरा ह। ररिोट करन क भल्य सराहस की जरूरत िडती ह। ररिोदटर ककसी अन्य छरात् को िर्रान करन 
क भलए नहीं बस्क सिी छरात्रों की रक्रा क भल्य की जराती ह।

• आिक बचच/कक्ोर क अध्यरािक, एक अन्य अध्यरािक सजस िर आिकरा बचचरा/कक्ोर पवश्रास करतरा ह ्यरा 
सकल क प्धरानराचरा्य ्यरा उि-प्धरानराचरा्य स बरात करन क भल्य सम्य ल।

• मसशकल होन िर िी ्रांत रहन करा प््यरास कर तराकक आि अिन बचच करा समथन कर सक और उसक सराथ 
बैि कर करा्य करन क एक मरार की ्योजनरा बनराए।

• िथ िर बने रहें। अिने बचचे के बतरा्गव िर नजर रखें। ्यदद सककू ल के सटराफ के सराथ आिकी बिैकरों से डररानरा-धमकरानरा 
नहीं रुकरा है, तो वरािस जराएँ और प्धरानराचरा्य ्ग से बरात करें। बिक ै में सहमत कक्ेय रए कदमरों करा िरालन करें।

• ्यदद डररानरा-धमकरानरा सकल क बराद की रततपवगध्यरों ्यरा खल-कद क समरारोहरों क दौररान हो रहरा हो तो प्भ्क्क 
्यरा कोच स बरात कर।

• ्यदद डररानरा-धमकरानरा अिरराधिण बतरा्गव स भलप्त हो, जैस लगरक हमलरा ्यरा ककसी हगथ्यरार करा उि्योर, ्यरा ्यदद 
आिक बचच की सरक्रा को खतररा सकल की बजरा्य समदरा्य म हो, तो िभलस स संिक कर।
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ृ

समवदनरा अन्य व्यक्ति क द्राररा अनिव की जरा रही 
िरावनराओ ंको िहचरानन और सराझरा करन की क्मतरा 
ह। ्यह कक्ोरव्य क अत म पवकभसत होती ह और 
सरामरान्यत्यरा प्रारभिक व्यसक जीवन तक िरी तरह स 
पवकभसत नहीं होती ह। बचिन म, समवदनरा करा एक 
मल रूि प्कट होतरा ह, जब बचच अन्य लोररों को 
िर्रान दखत ह तो िर्रानी महसस करन लरत ह। 
(Stepping Stones: A Resource on Youth Development, िष्ठ 25)।

म डररान-धमकरान करा सरामनरा करन म अिन बचच की कस मदद 
कर सकतरा/सकती ह?
अिन बचच ्यरा कक्ोर की डररान-धमकरान की समस्यरा करा सरामनरा करन म सहरा्यतरा करन क भल्य सकल क सराथ 
कराम करक आि उदराहरण बनकर नततव कर रह ह और एक सिष्ट संद् द रह ह कक डररानरा-धमकरानरा रलत ह। 

उम्र की िरवराह कक्य बबनरा, आि अिन बचच की डररान-धमकरान क बरार म बरात करन क भल्य प्ोतसरादहत करक 
और तनमन सलराह दकर मदद कर सकत ह:

•	 ्रांत रहो और ससथतत स दर चल िाओ।

•	 ककसी वयसक सजस िर तमह पवश्रास हो – भ्क्क, प्धरानराचरा्य, सकल बस ड्राइवर ्यरा िोजनकक् ि्यवक्क – को 
बताओ कक क्यरा हआ थरा ्यरा रमनराम रुि स ररिोट करो।

•	 इसक बार म अिन िराइ्यरों ्यरा बहनरों, ्यरा भमत्रों स बात करो, तराकक तमह न लर कक तम अकल हो।

•	 ककडस हल्प फोन को 1-800-668-6868 िर करॉल करो ्यरा www.kidshelpphone.ca िर जराओ।

क्यरा ्यह संिव ह कक मररा बचचरा अन्यरों को डररा-धमकरा रहरा ह?
जो बचचे डररात-धमकराते  ेहैं वे किी-किी ऐसरा घर और सककू ल दोनरों जरहरों िर करत ेहैं। अिने खद ु के घर के िीतर 
देखें और सनुें। क्यरा ऐसे कोई सकेंत हैं कक आिकरा कोई बचचरा अिने ककसी िराई ्यरा बहन को डररा-धमकरा रहरा है?

जो बचच डररात-धमकरात ह व किी-किी घर िर आक्रामक और पवधवंसक हो सकत ह और घरल तन्यमरों करा 
आदर नहीं करत ह। ्यदद आि गचततत ह कक आिकरा बचचरा अन्य लोररों को डररा-धमकरा रहरा ह, तो दख कक जब 
व आिक घर आत ह तो िराई-बहनरों क सराथ, आिक सराथ, और भमत्रों क सराथ कस अतरकक््यरा करत ह। ्यदद व 
आक्रामक लर, ्यरा उनम न बन रही हो ्यरा समवदनरा न ददखराए - तो ्य इस बरात क संकत हो सकत ह कक व 
सकल म अन्यरों को डररा-धमकरा रह ह।

जो बचचे अन्य छरात्रों को ्रारीररक रूि से डररात-धमकराते  ेहैं, वे िी चोटरों, खररोंचरों, और फटे हुए किडरों के सराथ घर आ 
सकत ेहैं। उनके िरास खच ्ग करने के भलए अकसमरात सरामरान्य से अगधक धन हो सकतरा है ्यरा ऐसी नई वसतुएँ भमल 
सकती हैं जो वे सरामरान्यत्यरा खरीद नहीं सकत ेहैं। वे अन्य छरात्रों के बरारे में “सखती से बरात” िी कर सकत ेहैं।

डररान-धमकरान करा बतरा्गव लंब सम्य की अवगध म ्यरा बचच ्यरा कक्ोर क जीवन म प्मख िररवतनरों, नकसरानरों ्यरा 
िर्रातन्यरों क िररणरामसवरूि पवकभसत हो सकतरा ह। क्यरा आिक ककसी बचच को हराल ही म ऐसरा कोई अनिव 
हुआ है?

सोच कक आिक घर म समस्यराओं और संघषयों करा सरामनरा कस कक्यरा जरातरा ह। क्यरा आि एक िररवरार क रूि 
म मद्रों क बरार म सकराररातमक तरीक स बरात करत ह? डररान-धमकरान को तनरूतसरादहत करन करा एक महतविण 
तरीकरा ह एक अचछरा रोल मरॉडल बननरा, और अिन बचच को ददखरानरा कक ्क्ति ्यरा आक्रामकतरा करा उि्योर कक्य 
बबनरा कदिनराइ्यरों को कस हल कर।

http://www.kidshelpphone.ca
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आिके बचचरों को ्यह बतरानरा िी महतविणकू  ्ग है कक डररानरा-धमकरानरा क्यरा होतरा है? आिको डरराने-धमकराने के पवभिनन 
प्कराररों करा वणन ्ग करनरा और समझरानरा चरादह्ेय कक ्यह तकलीफदरा्यक और नकसरानदु ेह है। अिने बचचे को समझने 
दें कक डररानरा-धमकरानरा रलत है और ककसी िी िररससथतत में सवीकरणी्य बतरा्गव नहीं है।

डररान-धमकरान और अन्य घटनराओ ंस सकल कस तनिटत ह?
जो बचच अन्य लोररों को डररात-धमकरात ह, चराह वह व्यक्तिरत रूि स हो ्यरा ऑनलराइन, व पवभिनन िररणरामरों करा 
सरामनरा कर सकत ह।

डररान-धमकरान स तनिटत सम्य, प्धरानराचरा्य एक प्रतत्ील अन्रासन तरीकरा अिनरात ह। ओटंरारर्यो की 
प्रतत्ील अन्रासन नीतत प्धरानराचरा्य को बतरा्गव स तनिटन और छरात् को उनक पवक्िरों स सीखन म मदद 
करन क भल्य कई पवक्िरों म स चनन की अनमतत दती ह। कछ उदराहरणरों म ससममभलत ह: 

•	 ककसी हरातनकरारक ्यरा अनरादरिण फ्ती क भल्य क्मरा्यराचनरा

•	 छरात् क भल्य अिक्राओं की समीक्रा

•	 अभििरावकरों क सराथ बिैक

•	 क्ोध प्बंधन सलराहकराररतरा

•	 छरात् को सकल स तनलंबबत करनरा। 

अगधक रंिीर मरामलरों म, प्धरानराचरा्य भसफरारर् कर सकत ह कक ्यदद छरात् को िहल किी डररान-धमकरान क भल्य 
तनलंबबत कक्यरा र्यरा हो और वह अन्य व्यक्ति की सरक्रा क भल्य असवीकरणी्य जोणखम ि् करतरा जरा रहरा हो, 
तो उस सकल स तनषकराभसत कर दद्यरा जराए। ्य तन्यम प्रारभिक और मराध्यभमक छरात्रों, दोनरों िर लरार होत ह।

प्रतत्ील अन्रासन अनगचत बतरा्गव को और बबरडन और सिी छरात्रों और सरक्रा तथरा सकल क बरार म उनक 
अनिवरों िर नकराररातमक प्िराव िडन स रोकन म मदद करतरा ह। ्यह सकराररातमक छरात् बतरा्गव को िी बढरावरा 
दतरा ह और छरात् को अिन बतरा्गव क भल्य सजममदरारी लन और अन्य छरात्रों क सराथ अतरकक््यरा करन क अगधक 
सकराररातमक तरीक सीखन म मदद करतरा ह।

सकल उन सिी छरात्रों को जो डररान-धमकरान म भलप्त हरों समथन प्दरान करररा: व छरात् सजनह डररा्यरा-धमकरा्यरा र्यरा 
ह, व छरात् जो डररान-धमकरान करा बतरा्गव करत ह, और व जो इस बतरा्गव क रवराह ह।

सिी सकलरों और बोडयों क भल्य आवश्यक ह: 

•	 डररान-धमकरान की रोकथराम और तनिटन क भल्य नीतत्यराँ

•	 डररान-धमकरान की रोकथराम और हसतक्ेि की ्योजनराए

•	 प्रतत्ील अन्रासन और तनषिक् व समराव्ी भ्क्रा क भल्य नीतत्यराँ 
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सिी बोड कमचरारर्यरों क भल्य रंिीर छरात् घटनराओ,ं जस डररान-धमकरान, की सचनरा प्धरानराचरा्य को दनरा आवश्यक 
ह। प्धरानराचरा्ययों क भल्य डररान-धमकरान की सिी सगचत घटनराओ ंकी जराँच करनरा आवश्यक ह। 

जो बोड कमचरारी छरात्रों क सराथ प्त्यक् रूि स कराम करत ह, जस भ्क्क, सरामरासजक करा्यकतरा्ग और मरारद्न 
सलराहकरार, उनह डररान-धमकरान सदहत ऐस सिी अनगचत ्यरा अनरादरिण बतरा्गव क प्तत अनकक््यरा करनी चरादह्य 
सजनकरा असर सकल क वरातरावरण िर नकराररातमक होतरा हो। 

सकल बोडयों क भल्य ऐस छरात्रों क भल्य करा्यक्म, हसतक्ेि ्यरा अन्य समथन प्दरान करनरा आवश्यक ह, सजनह 
डररा्यरा-धमकरा्यरा र्यरा ह, जो डररान-धमकरान क रवराह ह और जो डररान-धमकरान म भलप्त ह। 

सकल म घटनराओ ंक सराथ कमचरारी कस तनिटत ह इस िर अगधक जरानकरारी क भल्य, 
www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/reportingResponding.html िर मंत्राल्य वबसराइट िर “Reporting 
and Responding” (सचनरा दनरा और अनकक््यरा करनरा) खंड दख ्यरा ्यदद आि सकल म उिल्ध सवराओ ंक बरार 
म अगधक जराननरा चराहत हरों तो अिन सकल क प्धरानराचरा्य स बरात कर।

प्धरानराचरा्ययों को उन छरात्रों सजनह डररा्यरा-धमकरा्यरा र्यरा ह, और उन छरात्रों जो डररान-धमकरान म भलप्त ह, क 
अभििरावकरों स संिक करनरा चरादह्य और उनह बतरानरा चरादह्य कक:

•	 क्यरा हआ थरा

•	 छरात् को क्यरा नकसरान िहचरा्यरा र्यरा

•	 घटनरा की अनकक््यरा म कक्य रए अन्रासनरातमक उिरा्यरों सदहत, छरात् की सरक्रा क भल्य क्यरा कदम उिराए रए

•	 घटनरा की अनकक््यरा म छरात् को क्यरा समथन दद्य जराएर।

इसक अलरावरा:

•	 प्धरानराचरा्ययों को उनक बचच को प्दरान कक्य रए समथनरों क बरार म चचरा्ग करन क भल्य अभििरावकरों को 
आमंबत्त करनरा चरादह्य।

्यदद मर बचच को डररा्यरा-धमकरा्यरा जरा रहरा ह, तो म सकल स क्यरा 
अिक्रा कर सकतरा/सकती ह?
सकल म एक प्कक््यरा होनी चरादह्य जो आिको, छरात्रों और अन्य लोररों को डररान-धमकरान की घटनराओ ंकी रमनराम 
रूि स सचनरा दन की अनमतत दती हो।

्यदद आि अिन बचच क बरार म गचततत ह ्यरा अगधक जरानकरारी िरानरा चराहत हरों, तो तनमन ददखरान क भल्य िछ:

•	 आिक सकल बोड की डररान-धमकरान की रोकथराम और हसतक्ेि नीतत।

•	 सकल की आचरार-संदहतरा, जो त्य करती ह कक छरात्रों, भ्क्करों, और सकल क समदरा्य क अन्य सदस्यरों को 
एक-दसर क प्तत कस बतरा्गव करनरा चरादह्य।

http://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/reportingResponding.html
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•	 सकल और बोड की डररान-धमकरान की रोकथराम और हसतक्ेि ्योजनरा। ्यह दसतरावज़ य़ह रूिरखरा द्रा्गतरा ह कक 
समस्यरा को हल करन क भल्य सकल करा सटराफ क्यरा कर सकतरा ह। 

•	 सकल क वरातरावरण सवक्ण स सकल क िररणराम। ्यह रमनराम सवक्ण सकलरों को सरक्रा क बरार म िरावनराओ ं
करा आकंलन करन और डररान-धमकरान की रोकथराम कस कर इस बरार म तनण्य लन तथरा सरक्क्त और सवीकरार 
करन वराल सकलरों को बढरावरा दन म मदद करतरा ह। सवक्ण कम स कम हर दो वषयों म कक्य जरान चरादह्य।

्यदद सटराफ को ितरा चलतरा है कक आिके बचच ेको डररा्यरा-धमकरा्यरा जरा रहरा है, तो आि अिेक्रा कर सकत ेहैं कक सककू ल 
आिसे सिंक्ग  करे। आि जरान सकत ेहैं कक आिके बचच ेकरा भ्क्क ्यरा अन्य कोई भ्क्क सजस िर आिकरा बचचरा 
पवश्रास करतरा है, कुछ ऐसी रणनीतत्यरा ँखोजने में मदद कर सकतरा है जो समस्यरा को हल करने में मदद करेंरी। 

सकलरों स छरात्रों की रोिनी्यतरा की रक्रा करत हए, आिकी गचतराओ ंकी िरी तरह स जराँच करन क भल्य हर प््यत्न 
करन की अिक्रा की जराती ह। 

सकल उन सिी छरात्रों की सहरा्यतरा करर जो डररान-धमकरान म भलप्त ह, सजनम व ्राभमल ह जो डररात-धमकरात ह, 
सजनह डररा्यरा-धमकरा्यरा र्यरा ह और जो डररान-धमकरान क रवराह ह। 

्यदद अिन बचच को प्दरान कक्य रए समथन क बरार म आि गचततत ह तो सकल म एक प्कक््यरा होरी सजसकरा 
आि िरालन कर सकत ह। ्यदद आि सकल की अनकक््यरा स संतष्ट नहीं ह, तो आि अिन सकल बोड क ि्यवक्क 
अगधकरारी स संिक कर सकत ह।

इसके अलरावरा, आि अिने सककू ल में सरक्ु क्त और सवीकरारकतरा्ग सककू ल टीम में ्राभमल होने िर पवचरार कर सकत ेहैं। 
्यह टीम एक सरक्ु क्त, समरावे्ी और सवीकरारकतरा्ग सककू ल वरातरावरण करा पवकरास करने के भल्ेय सजममेदरार है। इसमें 
प्धरानराचरा्य, ्ग कम से कम एक अभििरावक, सककू ल कमचरारी, ्ग एक छरात् और एक समदरा्य ु करा सहिरारी ्राभमल होतरा है।

अचछरा, तो कम से कम मेररा बचचरा तो डरराने-धमकराने में भलप्त नहीं है...
जब डररानरा-धमकरानरा होतरा ह तो उसस हर कोई प्िरापवत होतरा ह, और हर कोई इसकी रोकथराम करन म मदद 
कर सकतरा ह। 85 प्तत्त मरामलरों म, डररानरा-धमकरानरा रवराहरों क सरामन होतरा ह। ्य रवराह जो दखत ह, उसस व 
प्िरापवत होत ह। हरालरांकक रवराह डर हए हो सकत ह और भलप्त नहीं होनरा चराहत ह क्यरोंकक उनह खद लक््य बन 
जरान ्यरा डरराए-धमकराए रए व्यक्ति क भल्य बरात क और बबरड जरान करा डर होतरा ह, कफर िी व डररान-धमकरान 
की सचनरा रमनराम रूि स द सकत ह। 

आि अिन बचच की ्यह समझन म मदद कर सकत ह कक डररानरा-धमकरानरा सवीकरणी्य नहीं ह और कक वह 
इसकी सचनरा ककसी व्यसक को दकर ्यरा रमनराम रूि स इसकी सचनरा दकर इस रोकन म मदद कर सकतरा ह।
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सवसथ संबंधरों को सवरारकर डररान-धमकरान को रोकन म मदद भमल 
सकती ह
डररान-धमकरान की रोकथराम और हसतक्ेि डररान-धमकरान को समराप्त करन स कहीं अगधक महतविण ह।

इसकरा संबंध सवसथ संबंधरों क पवकरास स िी ह। सवसथ संबंधरों म लोररों क बीच आदरिण अतरकक््यराए, चराह 
आमन-सरामन ्यरा ऑनलराइन तनदहत होती ह। इसकरा लक््य ्यह सतनसचित करनरा ह कक सिी छरात् उनक जीवन म 
हर एक क सराथ सवसथ, सरक्क्त, आदरिण और दरात्यतविण संबंध बनराए। 

भ्क्क, अभििरावक, और अन्य व्यसक बचचरों करा समथन करत ह और ्यह प्दभ्त करक कक सवसथ संबंध कस 
कराम कर सकत ह, बचचरों क भल्य रोल मरॉडल की िभमकरा तनिरात ह। बचचरों क अन्य बचचरों क सराथ सकराररातमक 
संबंध व्यसकरों क सराथ सकराररातमक संबंधरों िर तनिर होत ह। 

जो बचच सवसथ संबंध बनरा सकत ह उनक द्राररा अन्य बचचरों को डररान-धमकरान की कम संिरावनरा होती ह, उनक 
द्राररा उन छरात्रों करा समथन करन की संिरावनरा अगधक होती ह सजनह डररा्यरा-धमकरा्यरा जरा रहरा ह, और व अिन 
्ैक्णणक लक््यरों को प्राप्त करन म बहतर सक्म होत ह। सवसथ संबंधरों को बढरावरा दनरा डररान-धमकरान की रोकथराम 
करन और एक सरक्क्त व सवीकरार करन वरालरा सकली वरातरावरण बनरान करा मख्य तरीकरा ह।
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ओटंरारर्यो क सकलरों को सरक्क्त और सवीकरार करन वराल बनरान क 
भल्य हम कस मदद कर रह ह
्यदद छरात्रों को सकल म सफल होनरा ह तो एक सकराररातमक सकल वरातरावरण और एक सरक्क्त सीखन और िढरान 
करा वरातरावरण आवश्यक ह।

तनमन क बरार म अगधक जरान:

•	 सरक्षित स कल रणनीनत। इस व्यरािक रणनीतत म हर सकल म एक सरक्क्त और सवीकरार करन वराली सकल 
टीम, सकली संसराधन, भ्क्करों और प्धरानराचरा्ययों क भल्य प्भ्क्ण, और ककडस ह्ि फोन क सराथ एक 
िरारीदराररतरा ्राभमल ह। www.ontario.ca/acceptingschools

•	 अलििावकों क ललय एक सकल वातावरण सवषिण। ्यह सवक्ण 22 िराषराओ ंम उिल्ध ह।  
www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/climate.html

•	 अनशासन क ललय ओटंाररयो का तरीका। “प्रतत्ील अन्रासन” म संिण सकल ्राभमल होतरा ह और एक 
सकराररातमक सकली वरातरावरण को बढरावरा दतरा ह। ्यह प्धरानराचरा्य को अनगचत छरात् बतरा्गव स तनिटन क भल्य 
उगचत िररणराम चनन म सक्म बनरातरा ह। ्यह छरात्रों को सकराररातमक बतरा्गव को बढरावरा दन क भल्य अनक 
समथन िी प्दरान करतरा ह। इस नीतत को पवसतरार स www.edu.gov.on.ca/extra/eng/ppm/145.pdf िर 
समझरा्यरा र्यरा ह

•	 आचरण संहहता। ओटंरारर्यो की आचरार संदहतरा की ्यह मरारदभ्करा सकली समदरा्य म छरात्रों, अभििरावकरों, सकल 
क कमचरारर्यरों और सरामदरात्यक सहिरागर्यरों सदहत हर एक क भल्य िभमकराओ ंऔर सजममदरारर्यरों की रूिरखरा 
बनराती ह। www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/code.html

•	 डरान-धमकान की रोकथाम और हसतषिे्प ्पर ओटंाररयो की नीनत। ्यह नीतत डररान-धमकरान की रोकथराम और 
हसतक्ेि नीतत करा पवकरास और करा्यरा्गनव्यन करन क भल्य सकली बोडयों क भल्य अिक्राओं की रूिरखरा बनराती ह।  
www.edu.gov.on.ca/extra/eng/ppm/144.pdf

•	 ननष ्पषि और समावशी लशषिा रणनीनत। ्यह बतलराती ह कक मंत्राल्य, सकली बोड और सकल ओटंरारर्यो क  
सकलरों म तनषिक् और समराव्ी भ्क्रा करा समथन कस कर रह ह।  
www.edu.gov.on.ca/eng/policyfunding/equity.html

•	 सवीकार करन वाल सकलों क ललए प्रीलमयर क ्परसकार। ्यह िरसकरार 10 सरक्क्त और सवीकरार करन वराली 
सकली टीमरों तक को मरान्यतरा दतरा ह सजनहरोंन सरक्क्त और सवीकरार करन वरालरा सकली ि्यरा्गवरण बनरान म 
उ्लखनी्य और नवीन करा्य कक्यरा ह। www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/award.html

•	 ककडस हल्प फोन। ्यह रोिनी्य सलराह सवरा 24/7 उिलबध ह। www.kidshelpphone.ca िर जराए ्यरा  
1-800-668-6868 िर करॉल कर।

http://www.ontario.ca/acceptingschools
http://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/climate.html
http://www.edu.gov.on.ca/extra/eng/ppm/145.pdf
http://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/code.html
http://www.edu.gov.on.ca/extra/eng/ppm/144.pdf
http://www.edu.gov.on.ca/eng/policyfunding/equity.html
http://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/award.html
http://www.kidshelpphone.ca
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अनतररक्त िानकारी:

•	 PREVNet (Promoting Relationships and Eliminating Violence Network) द्ारा ववकलसत अलििावकों 
क ललय डरान-धमकान क संसाधन  
www.prevnet.ca/BullyingResources/ResourcesForParents/tabid/390/Default.aspx

•	 अलििावक टल ककट ककशोर संसकरण: अ्पन ककशोरों क सफल होन म मदद करन क ललय अलििावक क्या 
कर सकत ह। ्यह टलककट सकल म कक्ोररों करा समथन करन और प्ोतसरादहत करन म मदद करन क भल्य 
अभििरावकरों क भल्य सझरावरों, सलराहरों और संसराधनरों करा एक संग्रह ह।  
www.ontariodirectors.ca/Parent_Engagement/Parent_Engagement.html

•	 Safe@School। ्यह वबसराइट भ्क्करों और सकल सटराफ क कमचरारर्यरों क भल्य प्भ्क्ण संसराधनरों  
सदहत डररान-धमकरान की रोकथराम और तनषिक् व समराव्ी भ्क्रा क बरार म संसराधन उिल्ध करराती ह।  
www.safeatschool.ca

•	 Stepping Stones: A Resource on Youth Development। बराल और ्यवरा सवरा मंत्राल्य द्राररा पवकभसत, 
्यह 12 स 25 वष तक क ्यवराओ ंक पवकरास की अवसथराओ ंकरा एक भसहरावलोकन और तरीक उिल्ध कररातरा 
ह सजनस हम उनकी जरूरतरों की िहचरान और उनक प्तत अनकक््यरा कर सकत ह।  
www.ontario.ca/steppingstones िर उिल्ध

सरक्क्त और सवीकरार करन वराल सकलरों क बरार म अगधक जरान
www.ontario.ca/acceptingschools िर
्यह पववरण िससतकरा और कई िराषराओ ंम अगधक अभििरावक जरानकरारी िराए 
www.ontario.ca/EDUparents िर
अग्रजी और फ्च म इस पववरण िससतकरा की पप्सनटड करापि्यराँ ServiceOntario 
क मराध्यम स www.ontario.ca/publications िर आडर कर
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	्यदद मर बचच को डररा्यरा-धमकरा्यरा जरा रहरा ह, तो म सकल स क्यरा अिक्रा कर सकतरा/सकती ह?
	अचछरा, तो कम से कम मेररा बचचरा तो डरराने-धमकराने में भलप्त नहीं है...
	सवसथ संबंधरों को सवरारकर डररान-धमकरान को रोकन म मदद भमल सकती ह
	ओंटरारर्यो क सकलरों को सरक्क्त और सवीकरार करन वराल बनरान क भल्य हम कस मदद कर रह ह





