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	सताउनुहरामी सब ्यसलराई रोकि सह्योि िि सक्छौं 
	स्तराउि भििको क हो ? 
	सताउने प्रकािहरु 
	मररा बरालबरामलकराहरुलराई िरारररीक रुपमरा क्षन्त पर ्यराईएको ्छि भिि क ्ती स्तराईएकरा हन्छि ? 
	ववद््ती्य मराध्यमद्राररा स्तराउि वरा सराईबर मराध्यमबराट स्तराउि भििको क हो ? 
	क द्नद् र स्तराउि एउट हो ? 
	स्तराउि व्यवहरार कन्त िम्भिर हो ? 
	क मदहलरा र परुषहरु एक ककमसमबराट स्तराउ्छि ? 
	मररा बरालबचचरा वरा ककिोरककिोरीहरु स्तराउि व्यवहरारकरा मिकरार भिईरहकरा ्छि भििर कसरी र्राहरा पराउि ? 
	मररा बरालबरामलकराहरुलराई स्तराईँर््छ । म क िरु ? 
	मररा बरालबरामलकरालराई स्तराउि व्यवहरारसि जझि कसरी सह्योि िि? 
	क मररा बरालबरामलकराल अरुलराई स्तराई रहकरा हि सक्छि ? 
	ववद्राल्यहरुले स्तराउिे र अन्य रटिराहरुलराई कसरी व्यवहरार ििप्छु्न ्न ? 
	्यदर् मररा बरालबरामलकरालराई स्तराई रहकरा ्छि भिि, मल ववद्राल्यबराट क अपक्षरा िि सक्छ ? 
	ठीक ्छ, कम््तमरा मररा बरालबरामलकरा ्त स्तराउि व्यवहरारमरा संलगि ्छिि... 
	सवसर् स्बनधहरुको ववकरास िरर पनि स्तराउि व्यवहरारलराई रोकि सककन्छ । 
	ओनटरारर्योकरा ववद्राल्यहरु सरक्क्ष्त र मसवकरार्योग्य बिराउि हरामील कसरी सह्योि िरररहकरा ्छौं 
	थिप िानकािीः 





