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ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਲਈ ਤੁਿੰਤ 
ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਲਾਂ
ਸੁਿਰਖਅਤ ਿਰਹਣ ਬਾਿੇ ਿਾਣਕਾਿੀ 

ਸੁਿੱਰਖਆ ਰਵੱਚ ਰਸਿਫ ਸਿੀਿਕ ਸੁਿੱਰਖਆ 
ਅਤੇ ਸਿੀਿਕ ਸਟ ਤੋਂ ਬਚਾਉ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ 
ਬਲਰਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੁਿੱਰਖਆ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ।

ਓਨਟਾਰਿਓ ਦੇ ਸਕੂਲ ਇਕ ਅਰਿਹਾ ਰਸਖਲਾਈ ਮਾਹੌਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਨ ਦਾ ਿਤਨ ਕਿਦੇ ਹਨ ਿੋ ਸਿੀਿਕ 
ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦੋਨ ਿੂਪ ਤੋਂ ਸੁਿਰਖਅਤ ਹ,ੈ ਿੋ ਰਕ ਰਹਸਾ ਅਤੇ ਉਤਪੀੜਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ, ਸਮਿਥਨ, ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਦਾ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਸੁਿਰਖਆ ਅਤੇ ਦੂਰਿਆਂ ਦੀ ਸੁਿਰਖਆ ਦੀ ਪਿਵਾਹ ਕਿਨ ਰਵਚ 
ਸਰਕ੍ਰਅ ਿੂਪ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਿਾਣਕਾਿੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਨਾ ਰਸਹਤ ਅਤੇ ਸਿੀਿਕ ਰਸੱਰਖਆ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦਾ 
ਇਕ ਮਹਤਵਪੂਿਨ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਜੋਿ ਰਸਿਫ ਰਿਮਖਾਨ ਰਵਚਲੀ ਸੁਿਰਖਆ ਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਹੈ ਬਲਰਕ ਇਕ 
“ਸੁਿਰਖਅਤ ਮਾਨਰਸਕਤਾ” ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਕਿਨ ਤੇ ਵੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਰਿਸਨ ਹਿ ਤਿ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਰਥਤੀਆਂ ਰਵਚ, 
ਸਕੂਲ ਰਵਚ, ਘਿ ਰਵਚ, ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵਚ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਿਵੇਂ ਹੀ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ 
ਰਵਚ ਭਾਗ ਲਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਿਰਖਆ ਰਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਕਰਿਆਵਾਂ ਰਵਚ 
ਢੁਕਵੇਂ ਸੁਿਰਖਆ ਅਰਭਆਸਾਂ ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨ ਦੀ ਮਹਤਤਾ ਨ ਿਾਣਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਉਹ 
ਅਰਿਹੀਆਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਕਿਦੇ ਹਨ ਰਿਨਾਂ ਦੀ ਲੜ ਉਨਾਂ ਨ ਵਖ-ਵਖ ਤਿ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਰਥਤੀਆਂ 
ਰਵਚ ਹੋਣ ਵਾਲ ਖਤਿੇ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ, ਆਕਲਨ ਕਿਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹੁਦੀ ਹੈ। 

ਰਜਆਦਾਤਿ “ਦੁਿਘਟਨਾਵਾਂ” ਦੁਿਘਟਨਾਵਾਂ 
ਰਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਹਦੁੀਆਂ, ਬਲਰਕ ਤਾੜਣ 
ਯੋਗ ਅਤੇ ਿੋਕਣ ਯੋਗ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹਦੁੀਆਂ 
ਹਨ।  
www.parachutecanada.org

ਉਰਚਤ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਪਾਏ ਹੇਲਮੇਟ ਗਭੀਿ 
ਰਦਮਾਗੀ ਸਟਾਂ ਦੇ ਿੋਖਮ ਨ 80% ਤਕ 
ਘਟਾ ਰਦਦੀਆਂ ਹਨ। 
www.parachutecanada.org

ਸਕੂਲ ਰਵਚ ਰਵਰਦਆਿਥੀ, ਸੁਿਰਖਆ ਬਾਿੇ ਕੀ ਰਸਖਦੇ ਹਨ?

ਸਾਿੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਇਹ ਰਸਖਦੇ ਹਨ: 

• ਆਪਣੀ ਖਦ ਦੀ ਅਤੇ ਹੋਿਾਂ ਦੀ ਸੁਿਰਖਆ ਲਈ ਰਿਮੇਵਾਿੀ ਲਣਾ

• ਸੁਿਰਖਅਤ ਅਤੇ ਰਸਹਤਮਦ ਚੋਣਾਂ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਲਈ ਅਤੇ ਹੋਿਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫੈਸਰਲਆਂ ਦੇ 
ਨਤੀਰਿਆਂ ਬਾਿੇ ਸੋਚਣਾ

• ਸਮਝਣਾ ਰਕ ਿੋਖਮ ਲਣਾ ਰਸਹਤਮਦ ਰਵਕਾਸ ਦਾ ਇਕ ਕੁਦਿਤੀ ਅਤੇ ਮਹਤਵਪੂਿਨ ਰਹਸਾ ਹੈ 

• ਿੋਖਮਾਂ ਨ ਆਂਕਣਾ ਅਤੇ ਇਨਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਅਰਿਹੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਸੋਚਣ ਦੇ ਤਿੀਰਕਆਂ ਅਤੇ 
ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਕਿਨਾ ਿੋ ਿੋਖਮਾਂ ਨਾਲ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ ਰਨਪਟਣ ਰਵੱਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂੰ 
ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਰਵਸ਼ਵਾਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਸੁਿੱਰਖਆ ਪ੍ਰਰਕਰਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਰਨਯਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨਾ (ਰਿਵ,ੇਂ  ਸੜਕ ਦੀ ਸੁਿੱਰਖਆ 
ਲਈ, ਰਸਿ ਦੀ ਸਟ ਦੀ ਿੋਕਥਾਮ, ਘਿ ਦੀ ਸੁਿਰਖਆ, ਅਗ ਤੋਂ ਸੁਿਰਖਆ, ਧੁਪ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਤੋਂ ਸੁਿਰਖਆ, 
ਕਾਿਿ-ਸਥਾਨ ਦੀ ਸੁਿੱਰਖਆ) ਅਤੇ ਸੁਿੱਰਖਆ ਉਪਕਿਨ ਨੂੰ ਉਰਚਤ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਿਨਾ

• ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰਥਤੀਆਂ ਰਵੱਚ ਸੰਭਾਵੀ ਸੁਿੱਰਖਆ ਰਚੰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ (ਰਿਵ,ੇਂ  ਟ੍ਰੇਲ (ਪਗਡੰਡੀ) 
ਉੱਤੇ ਛੇਕ ਿਾਂ ਖਤਿ,ੇ ਆਨਲਾਈਨ ਪ੍ਰਲਭਨ ਦਾ ਖਤਿਾ)

• ਅਰਿਹੀਆਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਕਿਨਾ ਿੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਰਨੱਿੀ ਸੁਿੱਰਖਆ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ (ਰਿਵ,ੇਂ  
ਮੱੁ ਰਦਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ, ਿੋਕਣ, ਅਤੇ ਰਨਪਟਾਉਣ ਲਈ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਰਿਵੇਂ ਰਕ ਡਿਾਣਾ-ਧਮਕਾਣਾ, 
ਪ੍ਰਹਾਿ ਕਿਨਾ, ਬਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਉਤਪੀੜਨ, ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਰਤਆਂ ਰਵੱਚ ਰਹੰਸਾ)

• ਅਰਿਹੀਆਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਕਿਨਾ ਿੋ ਕਲਸ਼ ਨ ਿੋਕਣ ਰਵਚ ਉਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਅਰਿਹੀਆਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਿੋ ਖੁਦ ਲਈ ਆਵਾਜ ਉਠਾਉਣ ਰਵਚ ਉਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਅਰਿਹੀਆਂ ਸਰਥਤੀਆਂ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਕਿਨਾ ਰਿਸ ਰਵੱਚ 
ਉਹ ਸੁਿਰਖਅਤ ਮਰਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਿਦੇ (ਰਿਵੇਂ, ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਰਕ ਕਦੋਂ ਉਨਾਂ ਨ ਮਦਦ ਦੀ ਲੜ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿਾਣਨਾ ਰਕ ਕੀ ਕਿਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਣ ਲਈ ਰਕਥੇ ਿਾਣਾ ਹ)ੈ। 

ਰਵਰਦਆਿਥੀ, ਸਕੂਲ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੇ ਹੋਿ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ ਖੇਤਿਾਂ ਰਵੱਚ ਸੁਿੱਰਖਆ-ਸਬੰਧੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ 
ਬਾਿੇ ਿਾਣਦੇ ਹਨ, ਰਿਸ ਰਵੱਚ ਰਵਰਗਆਨ, ਤਕਨੀਕੀ ਰਸੱਰਖਆ, ਕਲਾ, ਸਮਾਿਕ ਰਵਰਗਆਨ, ਇਰਤਹਾਸ 
ਅਤੇ ਭੂਗੋਲ, ਅਤੇ ਕਰਪਊਟਿ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  ਇਨਾਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਰਵਚ ਸਮਗਿੀਆ,ਂ ਸਾਧਨਾਂ, 
ਤਕਨਾਲੋਿੀ ਅਤੇ ਉਪਕਿਨਾਂ ਦਾ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਾਣਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਰਕ ਖਤਰਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਰਕਵੇਂ ਲਗਾਇਆ ਿਾਵੇ ਿਾਂ ਤਾਰੜਆ ਿਾਵੇ ਅਤੇ ਸੁਿਰਖਆ-ਸਬਧੀ 
ਸਮੱਰਸਆਵਾਂ ਤੋਂ ਬਰਚਆ ਰਕਵੇਂ ਿਾਵੇ। ਰਵਰਦਆਿਥੀ, ਰਵਰਵਧ ਪ੍ਰਕਾਿ ਦੇ ਰਵਚਾਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ 
ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਦੂਰਿਆਂ ਦੇ ਅਨਭਵਾਂ ਅਤੇ ਧਾਿਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਿਨਾ ਵੀ ਰਸਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੁਿੱਰਖਆ ਨੂੰ ਸਮਿਥਨ ਰਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਕੁਦਿਤੀ ਵਾਤਾਵਿਣ ਰਵਚ ਰਕਰਿਆਸ਼ੀਲ 
ਬਾਹਿੀ ਖੇਡਾਂ ਰਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲ ਬਚੇ 
ਰਜਆਦਾ ਲਚਕੀਲ ਹਦੁੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨ ਰਨਯਤ੍ਰਤ ਕਿਨ ਦੀ ਵਧੇਿੇ ਯੋਗਤਾ 
ਰਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿੀਵਨ ਦੇ ਬਾਅਦਲ 
ਪੜਾਅ ਰਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲ ਤਣਾਅ ਨਾਲ 
ਰਨਪਟਣ ਲਈ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾਸ 
ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਦੁੇ ਹਨ।  
ਬੱਰਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਿਵਾਨਾਂ ਲਈ ਸਿੀਿਕ 
ਗਤੀਰਵਧੀ (Physical Activity for 
Children and Youth), 2015 ਉੱਤੇ 
ਭਾਗੀਦਾਿੀ ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਡ

ਇਲੈਕਟ੍ਰਰੋਨਕ ਸਾਧਨਾਂ ਿਾਹੀਂ ਡਿਾਉਣਾ-
ਧਮਕਾਉਣਾ ਇੱਕ ਗੰਭੀਿ ਮਸਲਾ ਹੈ ਿੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿੱੁਰਖਆ 
ਅਤੇ ਸਮੱਚੁ ੇਰਹੱਤ ਨੂੰ ਖਤਿੇ ਰਵੱਚ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੱਤਿ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ Kids Help Phone 
ਯਜੂਿਾਂ ਨੇ ਰਕਹਾ ਹੈ ਰਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂੰ ਆਨਲਾਈਨ 
ਡਿਾਇਆ-ਧਮਕਾਇਆ ਰਗਆ ਹੈ।  
www.kidshelpphone.ca

http://www.parachutecanada.org
http://www.parachutecanada.org
http://www.participaction.com/report-card-2015/report-card/
http://www.kidshelpphone.ca
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ਛੋਟੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਕੀ ਰਸਖਦੇ ਹਨ?

ਸ਼੍ਰੇਣੀ 1-3 ਦੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਰਸੱਖਦੇ ਹਨ ਰਕ ਘਿ ਰਵੱਚ, ਸਕੂਲ ਰਵੱਚ, 
ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਿ ੇਰਵੱਚ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਰਕਵ ੇਂ ਿਰਹਣਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸੱਟ ਿਾਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 
ਦ ੇਮਾਮਰਲਆ ਂਰਵੱਚ ਮਦਦ ਰਕਵ ੇਂ ਲੈਣੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਅਰਿਹੀਆ ਂਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ 
ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਕਿਦੇ ਹਨ ਿੋ ਖੁਦ ਲਈ ਖੜ੍ਹ ੇਹੋਣ ਰਵੱਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਿਣਗੀਆ ਂਅਤ ੇਇਸਦ ੇਨਾਲ ਉਹ ਦੂਰਿਆ ਂਨੂੰ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਸਨਮਾਨ 
ਕਿਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਿ ੇਵੀ ਿਾਣਦੇ ਹਨ। ਸ਼੍ਰੇਣੀ 4-6 ਰਵੱਚ, ਉਹ ਸਿੀਿਕ 
ਗਤੀਰਵਧੀਆ ਂਦੌਿਾਨ ਸੱਟਾਂ ਤ ੋਂ ਬਚਣ ਵਾਸਤ ੇਸਾਵਧਾਨੀ ਬਿਤਣ ਬਾਿੇ 
ਰਸੱਖਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਧਾਿਨ ਪ੍ਰਾਥਰਮਕ ਰਚਰਕਤਸਾ ਦੀ ਪ੍ਰਰਕਰਿਆ ਬਾਿ ੇਵੀ 
ਰਸੱਖਦ ੇਹਨ। ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੱੁਿੱਰਖਆ ਦ ੇਸਬੰਧ ਰਵੱਚ, ਉਹ ਿੂੜੀਵਾਦੀ ਲੋਕਾਂ 
ਬਾਿ ੇਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਰਵਕਰਸਤ ਕਿਦ ੇਹਨ, ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਅਤ ੇਦੂਰਿਆਂ 
ਬਾਿ ੇਧਾਿਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਤ ੋਂ ਬਚਣ ਦ ੇਤਿੀਰਕਆ ਂਬਾਿ ੇਰਸੱਖਦ ੇਹਨ।

ਵਡੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਕੀ ਰਸਖਦੇ ਹਨ?

ਸ਼੍ਰੇਣੀ 7 ਅਤੇ 8 ਰਵਚ ਅਤੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਰਵਚ, ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਰਵਰਵਧ 
ਪ੍ਰਕਾਿ ਦੀਆਂ ਸਿੀਿਕ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਰਵੱਚ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ ਭਾਗ 
ਲਣ ਬਾਿੇ ਰਸਖਦੇ ਹਨ, ਰਿਸ ਰਵਚ ਉਹ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 
ਰਿਨਾਂ ਰਵਚ ਖਤਿੇ ਦੀ ਬਹੁਤ ਰਜਆਦਾ ਸਭਾਵਨਾ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਰਥਤੀਆਂ 
ਨ ਆਂਕਣ ਅਤੇ ਸਭਾਵੀ ਖਤਰਿਆਂ ਨ ਟਾਲਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ 
ਰਵਕਾਸ ਕਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਸੱਖਦੇ ਹਨ ਰਕ ਸੰਕਟਕਾਲੀ ਸਰਥਤੀਆਂ 
ਰਵਚ ਰਕਵੇਂ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਰਨੱਿੀ ਸੁਿਰਖਆ, ਭੌਰਤਕ ਸਰਥਤੀਆਂ 
ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਦੋਹਾਂ ਰਵੱਚ (ਰਿਵੇਂ ਰਕ, ਇਲੈਕਟ੍ਰੋ ਰਨਕ ਸਾਧਨਾਂ ਿਾਹੀਂ 
ਰਕਸੇ ਨ ਡਿਾਉਣਾ-ਧਮਕਾਉਣਾ), ਤੇ ਵੀ ਵਧੇਿੇ ਤਵਿੋ ਰਦਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਲਗਾਤਾਿ ਇੱਕ ਦੂਿੇ ਨਾਲ ਸਕਾਿਾਤਮਕ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ 
ਗਲਬਾਤ ਕਿਨ ਦੇ ਤਿੀਕੇ ਰਸਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਦਾ ਅਰਭਆਸ ਕਿਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਡਿਾਉਣ-ਧਮਕਾਉਣ, ਉਤਪੀੜਨ, ਅਤ ੇਰਹੰਸਕ ਰਵਵਹਾਿ ਦੇ 
ਨਤੀਰਿਆਂ ਤੇ ਵੀ ਰਵਚਾਿ ਕਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਾਂ ਧਮਕੀਆਂ ਨ ਿੋਕਣ ਅਤੇ 
ਇਨਾਂ ਦਾ ਿਵਾਬ ਦਣ ਦੇ ਤਿੀਕੇ ਰਸਖਦੇ ਹਨ।

ਘਿ ਰਵਚ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵਚ ਸੁਿਰਖਆ ਬਾਿੇ ਰਸਖਲਾਈ ਰਵਚ ਮਦਦ ਕਿਨਾ

ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੈਰਨਕ ਿੀਵਨ ਦੇ ਸਾਿੇ ਪਰਹਲੂਆਂ ਰਵੱਚ 
ਸੁਿਰਖਆ ਬਾਿੇ ਸਚੇਤ ਹੋਣ ਨ ਵਧਾਵਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਯੋਿਨਾਵਾਂ 
ਤੇ ਰਵਚਾਿ ਕਿ:ੋ

• ਆਪਣੇ ਬਰਚਆਂ ਲਈ ਿੋਲ ਮਾਡਲ (ਅਨਕਿਨੀ ਰਵਅਕਤੀ) ਬਣੋ ਅਤੇ 
ਉਨਾਂ ਨ ਰਦਖਾਓ ਰਕ ਿੋਜ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਖ-ਵਖ ਸਰਥਤੀਆਂ 
ਰਵਚ ਸੁਿਰਖਅਤ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਰਕਵੇਂ ਰਵਵਹਾਿ ਕਿਨਾ ਹੈ (ਰਿਵੇਂ, 
ਸੀਟਪੇਟੀ ਅਤੇ ਹੇਲਮੇਟ ਪਰਹਣਨਾ, ਸੜਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ 
ਪਾਿ ਕਿਨ ਲਈ ਰਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਨਾ, ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ 
ਫੋਨ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾ ਕਿਨਾ, ਦੂਰਿਆਂ ਨ ਇਿਤ ਨਾਲ ਬੁਲਾਉਣਾ, 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਰਡਆ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਰਿੰਮੇਵਾਿੀ ਨਾਲ ਕਿਨਾ)।

• ਬਰਚਆਂ ਨ ਉਨਾਂ ਦੀ ਉਮਿ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਢੁਕਵੇਂ ਤਿੀਰਕਆਂ ਰਵਚ 

ਨਵੀਆਂ ਖਿਾਂ ਕਿਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿੋ ਤਾਂ ਰਕ ਉਨਾਂ ਰਵਚ ਆਤਮ-
ਰਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਿਾਣ ਲਣ ਰਕ ਉਹ ਕੀ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਹਾਲਾਂਰਕ, ਬਰਚਆਂ ਨ ਅਰਿਹੇ ਿੋਖਮਾਂ ਨ ਆਂਕਣ ਅਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ 
ਬਾਿੇ ਰਸਖਾਉਣਾ ਵੀ ਮਹਤਵਪੂਿਨ ਹੈ ਿੋ ਬਹੁਤ ਰਜਆਦਾ ਆਜਾਦੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

• ਿੋਖਮਾਂ ਨ ਆਂਕਣ ਰਵਚ ਆਪਣੇ ਬਰਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿੋ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਨ 
ਹੇਠ ਰਦਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਿੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਆਖ ਕੇ ਸੁਿਰਖਆ ਦੀ ਯੋਿਨਾ 
ਬਣਾਓ: 
– ਕੀ ਉਹ ਅਰਿਹੇ ਖਤਰਿਆਂ ਤੋਂ ਿਾਣੂ ਹਨ ਿੋ ਉਨਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ 

ਸਕਦੇ ਹਨ?
– ਕੀ ਉਨਾਂ ਕੋਲ ਉਹ ਸੁਿਰਖਆ ਉਪਕਿਨ ਹੈ ਰਿਸਦੀ ਉਨਾਂ ਦੀ ਲੜ 

ਹ,ੈ ਅਤੇ ਿੇ ਢੁਕਵਾਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਪੂਿੀ ਤਿ੍ਹਾਂ ਰਫਟ ਹੈ? 
– ਕੀ ਉਹ ਰਨਯਮਾਂ ਬਾਿੇ ਅਤੇ ਇਹ ਰਨਯਮ ਰਕਉਂ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, 

ਬਾਿੇ ਿਾਣਦੇ ਹਨ? 
– ਉਨਾਂ ਨ ਕੀ ਕਿਨਾ ਹੈ ਿੇ ਉਨਾਂ ਨ ਸਟ ਲਗਦੀ ਹ,ੈ ਅਸੁਿਰਖਅਤ 

ਮਰਹਸੂਸ ਕਿਦੇ ਹਨ, ਿਾਂ ਉਨਾਂ ਨ ਆਪਣਾ ਇਲਾਿ ਕਿਨ ਦੇ ਤਿੀਕੇ 
ਬਾਿੇ ਰਚਤਤ ਹਨ?

• ਆਪਣੇ ਬਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਗਲਬਾਤ ਕਿਨ ਦੀਆਂ ਅਰਿਹੀਆਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ 
ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਕਿਨ ਲਈ ਕਿੋ ਰਿਨਾਂ ਦੀ ਲੜ ਉਨਾਂ ਨ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ 
ਸੁਿਰਖਆ ਲਈ ਆਵਾਜ ਉਠਾਉਣ ਰਵਚ ਹੈ। ਉਨਾਂ ਨ ਪੁਛੋ ਿੇ ਉਨਾਂ ਨ 
ਵਖ-ਵਖ ਸਰਥਤੀਆਂ ਰਵਚ ਆਪਣੀ ਸੁਿਰਖਆ ਬਾਿੇ ਕੋਈ ਰਚਤਾਵਾਂ ਹਨ, 
ਰਿਸ ਰਵਚ ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਥਤੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਨ ਇਸ 
ਬਾਿੇ ਆਪਣੇ ਰਵਚਾਿ ਪ੍ਰਗਟ ਕਿਨ ਲਈ ਕਹੋ ਕੀ ਉਨਾਂ ਨ ਸੁਿਰਖਅਤ 
ਹੋਣ ਲਈ ਰਕਸ ਚੀਜ ਦੀ ਲੜ ਹੈ। 

• ਪਰਿਵਾਿਕ ਯੋਿਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸੁਿੱਰਖਆ ਲਈ ਇਕਿਾਿਨਾਮੇ 
ਕਿਨ ਰਵਚ ਆਪਣੇ ਬਰਚਆਂ ਨਾਲ ਕਮ ਕਿੋ। ਇਨਾਂ ਰਵਚ ਹੇਠ ਰਦਤੀਆਂ 
ਚੀਜਾਂ ਬਾਿੇ ਯੋਿਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ
– ਘਿ ਰਵਚ ਅਗ ਲਗਣ ਦੀ ਸਰਥਤੀ ਨਾਲ ਰਨਪਟਣ ਬਾਿੇ 
– ਘਿ ਰਵਚ ਇਕਲ ਹੋਣ ਤੇ ਫੋਨ ਦਾ ਿਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਦਿਵਾਜੇ ਤੇ 

ਰਕਸੇ ਦੇ ਆਉਣ ਬਾਿੇ
– ਸੁਿਰਖਅਤ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਘਿ ਿਾਣ ਬਾਿੇ 
– ਝਗਰੜਆਂ ਨਾਲ ਰਨਪਟਣ ਬਾਿੇ
– ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਰਡਆ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਿਨ ਬਾਿੇ

• ਆਪਣੇ ਬਰਚਆਂ ਨ ਦਸੋ ਰਕ ਸੁਿਰਖਆ ਰਵਚ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹਾਨੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਸੁਿਰਖਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਉਨਾਂ ਨ ਭਿੋਸਾ ਦਵਾਓ ਰਕ ਘਿ ਰਵਚ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਉਹ ਇਹ ਿਾਣਦੇ 
ਹੋਣ ਰਕ ਸਕੂਲ ਰਵਚ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵਚ ਉਹ ਮਦਦ ਰਕਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਦੋਂ ਉਨਾਂ ਨ ਆਪਣੀ ਸਿੀਿਕ ਿਾਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਸੁਿਰਖਆ ਖਤਿੇ ਰਵਚ ਲਗਦੀ ਹੈ।
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http://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/learn.html
http://www.ontario.ca/concussions
http://www.parachutecanada.org/
http://www.kidshelpphone.ca
http://www.protectchildren.ca
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