
IDÉES POUR LA SALLE DE CLASSE
Des façons d’aider les élèves à apprendre et à mettre en pratique de
nouvelles aptitudes de vie saine

• Demander l’aide des enseignantes et enseignants pour cerner les questions
de sécurité personnelle et de prévention des blessures.

• Suivre un cours et partager ce que vous avez appris avec les autres élèves.
• Organiser un cours de RCR pour les élèves.

IDÉES POUR UNE ÉCOLE SAINE

IDÉES POUR FAVORISER LE SOUTIEN SOCIAL

IDÉES POUR COLLABORER AVEC VOTRE COMMUNAUTÉ
Des façons de collaborer à des programmes favorisant une école saine

• Collaborer avec un groupe local de personnes âgées afin de leur offrir
des services bénévoles de pelletage de neige.

• Demander au bureau de santé publique local de présenter un cours de
premiers soins à votre école.

• Collaborer avec le service de police local afin d’enseigner un programme
de sécurité.

• Inviter des partenaires communautaires à venir discuter avec les élèves.

Vos propres idées

Sécuritépersonnelle etpréventiondesblessures

Des façons d’encourager les élèves et le personnel à se traiter avec dignité et respect

• Demander si un représentant des élèves peut siéger au comité de santé et
de sécurité.

• Diffuser des messages sur la sécurité personnelle et la prévention des blessures
lors d’annonces ou à l’occasion de rassemblements scolaires.

• Organiser une présentation sur la prévention des blessures.

Des façons de rendre votre école plus saine et plus sécuritaire

• Placer des affiches au sujet de la prévention des blessures à l’école et au travail.
• Signaler à votre enseignante ou enseignant tout endroit qui présente un danger.
• Organiser une journée de grand nettoyage à l’école.

Pour en savoir plus : www.edu.gov.on.ca/fre/students/healthyschools.html

Voici quelques idées qui vous mettront sur la bonne voie.
Créer une école secondaire saine




