
Ensemble des crédits requis pour la Majeure Haute Spécialisation en santé et bien-être : spécialisation 
en soins de la santé (exemple)
w Cases mauves : crédits requis pour la Majeure Haute Spécialisation en santé et bien-être        w O – crédits obligatoires pour l’obtention du DESO 

w �C, E, M, O ou U à la fin des codes de cours indiquent les filières de cours suivants : C / précollégial; E / préemploi; M / préuniversitaire/précollégial; O / ouvert; U / préuniversitaire

Itinéraire : Spécialisation 
Formation en apprentissage

Itinéraire : Spécialisation 
Collège

Itinéraire : Spécialisation 
Université

Itinéraire : Spécialisation 
Marché du travail

11e année 12e année 11e année 12e année 11e année 12e année 11e année 12e année

English ou crédit  
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

FRA3C O
Français

FRA4C O
Français

FRA3C O
Français

FRA4C O
Français

FRA3U O
Français

FRA4U O
Français

FRA3E O
Français

FRA4E O
Français

MEL3E O
Mathématiques de  
la vie courante
ou 
MBF3C 
Méthodes de  
mathématiques

MEL4E
Mathématiques de  
la vie courante
ou 
MAP4C  
Méthodes de  
mathématiques

MCF3M O
Modèles de fonctions

MCT4C 
Mathématiques de la 
technologie au collège

MCR3U O
Fonctions

MHF4U
Fonctions avancées

MEL3E O
Mathématiques de  
la vie courante

MEL4E 
Mathématiques de  
la vie courante

SBI3C
Biologie

HPD4E
Développement  
humain

SBI3C
Biologie

HFA4M
Étude de l’alimentation 
et de la nutrition

SCH3U
Chimie

SPH4U
Physique
ou 
SCH4U
Chimie 

SVN3E
Sciences de 
l’environnement

HPD4E
Développement  
humain

Crédit de  
spécialisation 
TPJ3C
Soins de santé

Crédit de  
spécialisation 
TOJ4C
Soins de santé des  
enfants et des  
personnes âgées

Crédit de  
spécialisation 
TPJ3M
Soins de santé

Crédit de  
spécialisation 
TPM4M
Soins de santé : Soins 
médicaux et soins 
infirmiers

Crédit de  
spécialisation 
TPJ3M
Soins de santé

Crédit de  
spécialisation 
TPJ4M
Soins de santé

Crédit de  
spécialisation 
PPL3O
Vie active et santé

Crédit de  
spécialisation 
TPJ4E
Soins de santé :  
Services de soutien

Crédit de  
spécialisation 
TPJ3C
Soins de santé

Crédit de  
spécialisation 
TPJ4E
Soins de santé :  
Services de soutien

Crédit de  
spécialisation 
TPJ3M
Soins de santé

Crédit de  
spécialisation 
TPJ4M
Soins de santé 

Crédit de  
spécialisation 
SBI3U
Biologie

Crédit de  
spécialisation 
SBI4U
Biologie

Crédit de  
spécialisation 
PPZ3O
Action santé

Crédit de  
spécialisation 
TPJ4E
Soins de santé :  
Services de soutien

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

PPZ3O
Action santé

SCH4C
Chimie

PPZ3O
Action santé

SPH4C
Physique
ou 
SCH4C
Chimie

SPH3U
Physique

MDM4U
Mathématiques de la 
gestion des données
ou 
HHG4M
Développement humain

HIP3E
Gestion des ressources 
personnelles

SNC4E
Sciences



Ensemble des crédits requis pour la Majeure Haute Spécialisation en santé et bien-être : spécialisation 
en conditionnement physique (exemple)
w Cases mauves : crédits requis pour la Majeure Haute Spécialisation en santé et bien-être        w O – crédits obligatoires pour l’obtention du DESO 

w �C, E, M, O ou U à la fin des codes de cours indiquent les filières de cours suivants : C / précollégial; E / préemploi; M / préuniversitaire/précollégial; O / ouvert; U / préuniversitaire

Itinéraire : Spécialisation 
Formation en apprentissage

Itinéraire : Spécialisation 
Collège

Itinéraire : Spécialisation 
Université

Itinéraire : Spécialisation 
Marché du travail

11e année 12e année 11e année 12e année 11e année 12e année 11e année 12e année

English ou crédit  
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

FRA3C O
Français

FRA4C O
Français

FRA3C O
Français

FRA4C O
Français

FRA3U O
Français

FRA4U O
Français

FRA3E O
Français

FRA4E O
Français

MEL3E O
Mathématiques de  
la vie courante
ou 
MBF3C 
Méthodes de  
mathématiques

MEL4E
Mathématiques de  
la vie courante
ou 
MAP4C  
Méthodes de  
mathématiques

MBF3C O
Méthodes des  
mathématiques

MAP4C
Méthodes des  
mathématiques

MCR3U O
Fonctions

MHF4U
Fonctions avancées

MEL3E O
Mathématiques de  
la vie courante

MEL4E 
Mathématiques de  
la vie courante

SVN3E
Sciences de 
l’environnement

SNC4E
Sciences

SBI3C
Biologie

HFA4M
Étude de l’alimentation 
et de la nutrition

SCH3U
Chimie

SCH4U
Chimie 

SVN3E
Sciences de 
l’environnement

SNC4E
Sciences

Crédit de  
spécialisation 
PAF3O 
Activités personnelles 
et de conditionnement

Crédit de  
spécialisation 
PLF4C
Leadership et  
animation récréative

Crédit de  
spécialisation 
PAF3O
Activités personnelles 
et de conditionnement

Crédit de  
spécialisation 
PLF4C
Leadership et  
animation récréative

Crédit de  
spécialisation 
PPZ3O
Action santé

Crédit de  
spécialisation 
PSE4U
Sciences de l’activité 
physique

Crédit de  
spécialisation 
PAF3O
Activités personnelles 
et de conditionnement

Crédit de  
spécialisation 
PPL4O
Vie active et santé

Crédit de  
spécialisation 
PPZ3O
Action santé
ou 
PPL3O
Vie active et santé

Crédit de  
spécialisation 
PPL4O
Vie active et santé

Crédit de  
spécialisation 
PPZ3O
Action santé
ou 
PPL3O
Vie active et santé

Crédit de  
spécialisation 
PPL4O
Vie active et santé

Crédit de  
spécialisation 
SBI3U
Biologie

Crédit de  
spécialisation 
SBI4U
Biologie

Crédit de  
spécialisation 
PPZ3O
Action santé
ou 
PPL3O
Vie active et santé

Crédit de  
spécialisation 
PAF4O
Activités personnelles 
et de conditionnement

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

BDP3O
Esprit entrepreneurial

Éducation cooperative 
ou 
BDP3O
Esprit entrepreneurial

BDP3O
Esprit entrepreneurial
ou 
HSP3M
Introduction à la  
psychologie, à la 
sociologie et à 
l’anthropologie

HHG4M
Développement humain
ou 
HFA4M
Études de 
l’alimentation et de  
la nutrition

HSP3M
Introduction à la  
psychologie, à la 
sociologie et à 
l’anthropologie

MDM4U
Mathématiques de la 
gestion des données
ou 
HHG4M
Développement humain

BDP3O
Esprit entrepreneurial

GLN4O
Saisir le milieu de 
travail



Ensemble des crédits requis pour la Majeure Haute Spécialisation en santé et bien-être : spécialisation 
en soins de l’enfant et de la famille (exemple)
w Cases mauves : crédits requis pour la Majeure Haute Spécialisation en santé et bien-être        w O – crédits obligatoires pour l’obtention du DESO 

w �C, E, M, O ou U à la fin des codes de cours indiquent les filières de cours suivants : C / précollégial; E / préemploi; M / préuniversitaire/précollégial; O / ouvert; U / préuniversitaire

Itinéraire : Spécialisation 
Formation en apprentissage

Itinéraire : Spécialisation 
Collège

Itinéraire : Spécialisation 
Université

Itinéraire : Spécialisation 
Marché du travail

11e année 12e année 11e année 12e année 11e année 12e année 11e année 12e année

English ou crédit  
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

English ou crédit 
optionnel ou 
obligatoire 

FRA3C O
Français

FRA4C O
Français

FRA3C O
Français

FRA4C O
Français

FRA3U O
Français

FRA4U O
Français

FRA3E O
Français

FRA4E O
Français

MEL3E O
Mathématiques de  
la vie courante

MEL4E 
Mathématiques de  
la vie courante

MBF3C O
Méthodes de  
mathématiques 

MAP4C
Méthodes de  
mathématiques

MCR3U O
Fonctions

MDM4U
Mathématiques de la 
gestion des données

MEL3E O
Mathématiques de  
la vie courante

MEL4E 
Mathématiques de  
la vie courante

BIO3C
Biologie

HPD4E
Développement humain

BIO3C
Biologie

SCH4C
Chimie

SPH3U
Physique

SPH4U
Physique

HPC3O
Rôle parental

SNC4E
Sciences

Crédit de  
spécialisation 
HPW3C
Interactions avec  
les enfants
ou 
TPJ3C
Soins de santé

Crédit de  
spécialisation 
HPD4E
Développement humain
ou 
TOG4C
Soins de santé des  
personnes âgées

Crédit de  
spécialisation 
HPW3C
Interactions avec  
les enfants
ou 
TPJ3C
Soins de santé

Crédit de  
spécialisation 
HHS4M
Individus, familles  
et société
ou 
TOG4C
Soins de santé des  
personnes âgées

Crédit de  
spécialisation 
SCH3U
Chimie
ou 
TPJ3M
Soins de santé

Crédit de  
spécialisation 
SCH4U
Chimie

Crédit de  
spécialisation 
PPZ3O
Action santé

Crédit de  
spécialisation 
TPJ4E
Soins de santé :  
Services de soutien

Crédit de  
spécialisation 
TPJ3C
Soins de santé 

Crédit de  
spécialisation 
TOC4C
Soins de santé des 
enfants

Crédit de  
spécialisation 
TPJ3C
Soins de santé

Crédit de  
spécialisation 
TOC4C
Soins de santé des 
enfants 

Crédit de  
spécialisation 
TPJ3C
Soins de santé 

Crédit de  
spécialisation 
HHG4M
Développement humain
ou 
HHS4M
Individus, familles et 
sociétés

Crédit de  
spécialisation 
HPC3O
Rôle parental 

Crédit de  
spécialisation 
HPD4E
Développement humain

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

Peut compter comme O
Éducation coopérative (2 crédits) reliée au 
secteur en 11e ou 12e année 

HPC3O
Rôle parental

Éducation coopérative HPC3O
Rôle parental

HFA4M
Étude de l’alimentation 
et de la nutrition

SBI3U
Biologie

SBI4U
Biologie
ou
HSB4M
Changements et défis 
sociaux

SVN3E
Sciences de 
l’environnement

Éducation coopérative


